
 
 
 
  

 

 

ADULTO SINTOMATICO RESPIRATORIO 

MC:  

“TENGO GRIPE” 

ENFERMEDAD ACTUAL  
 
PACIENTE DE AÑOS EDAD QUIEN REFIERE CUADRO CLINICO DE 15 DIAS DE EVOLUCION 
CONSISTENTE EN TOS SECA,  EXPECTORANTE, NO CIANOSANTE, NO EMETIZANTE 
,RINORREA HIALINA, ASOCIADO A PICOS FEBRILES CUANTIFICADOS, CON SENSACION DE  
DISNEA MODERADA, NO REFIERE CEFALEA, NO EDEMA, NO PALPITACIONES U OTRA 
SINTOMAOTOLOGIA, MOTIVO POR EL CUAL CONUSLTA.  
 
A/ SE TRATA DE PACIENETE, CON SINTOMATOLOIGA RESPIRATORIOA DE VIAS AREAS 
SUPERIORES E INFERIORES ASOCIADO A  PICOS FEBRILES AL EXAMEN FISICOS AFEBRIL, 
HIDRATADO SIN DISTRES RESPIRATORIO,  CON  AGREGADOS PULMONARES, POR LO DE 
SE DEICDE MANEJO EXPECTANTE CON ANTIBIOTICOTERAPIA Y SINTOMATICO SIN 
EMBARGO POR TIEMPO DE EVOLUCION DE SINTOMATOLOGIA SE CONSIDERA PACIENTE 
SINTOMATICO RESPIRATORIO POR LO QUE SE SOLICITAN PARACLINCIOS PARA 
PREVENCION Y/O DETECCION TEMPRANA DE PATOLOGIATIPO TUBERCULOSIS, POR LO 
QUE SE BRINDA EDUCACION A PACIENTE SOBRE EL ADECUAOD USO DE TAPABOCAS, 
ADECUADA HIGIENE DE MANOS SE DAN RECOMENDAICONES Y SIGNOS DE ALRMA, CITA 
CONTROL CON RESULTADOS DE PARACLINICOS. SE LE EXPLICA A PACIENTE CONDUCTA 
QUIEN REFIERE ENTENDER Y ACEPTARLA. 
 
CONDUCTA: 
 
PARACLINICOS  
 
1. 902210 HEMOGRAMA IV (HEMOGLOBINA HEMATOCRITO RECUENTO DE ERITROCITOS 

ÍNDICES ERITROCITARIOS LEUCOGRAMA RECUENTO DE PLAQUETAS ÍNDICES 
PLAQUETARIOS Y MORFOLOGÍA ELECTRÓNICA E HISTOGRAMA) AUTOMATIZADO 

2. 901313 MYCOBACTERIUM IDENTIFICACIÓN 
3. 901007 MYCOBACTERIUM PRUEBAS DE SENSIBILIDAD 
4. 901230 MYCOBACTERIUM TUBERCULOSIS CULTIVO 
5. 901101 BACILOSCOPIA COLORACIÓN ÁCIDO ALCOHOL-RESISTENTE [ZIEHL-NEELSEN] 
6. 906249 VIRUS DE INMUNODEFICIENCIA HUMANA 1 Y 2 ANTICUERPOS 
7. 871121 RADIOGRAFÍA DE TÓRAX (P.A. O A.P. Y LATERAL, DECÚBITO LATERAL, OBLICUAS 

O LATERAL) 
8. 890301 CONSULTA DE CONTROL O DE SEGUIMIENTO POR MEDICINA GENERAL 

MEDICAMENTOS 
 
 

- RECOMENDACIONES GENERALES : ABUNDANTES LIQUIDOS ORALES. , EVITAR ESTAR 
EN CONTACTO CON HUMO DE CIGARRILLO, EVITAR CONTACTO CON PERSONAS QUE 
TENGAN SÍNTOMAS RESPIRATORIOS, USO DE TAPABOCAS, NO CAMBISO BRUSCOS 
DE TEMPERATURA, LAVARSE LAS MANOS CON AGUA Y JABÓN.  

- SIGNOS DE ALARMA: CONSULTAR POR URGENCIAS SI PRESENTA: ALTERACION DE LA 
CONCIENCIA, CONVULSIONES, DIFICULTAD PARA RESPIRAR, DOLOR EN EL PECHO, 
DOLOR ABDOMINAL INTENSO, VOMITO O FIEBRE PERSISTENTE, ORINA MUY POCO, 
SANGRADO POR ALGUNA PARTE DEL CUERPO. 

 



 
 
 
  

 

 
 

 

< 6 AÑOS SINTOMATICO RESPIRATORIO 

MC:  

“TIENE GRIPE” 

ENFERMEDAD ACTUAL  
 
PACIENTE DE  AÑOS EN COMPAÑA DE ACUDIENTE, QUIEN REFIERE QUE EL PACIENTE 
PRESENTA CUADRO CLINICO DE 7 DIAS DE EVOLUCION CONSISTENTE EN TOS SECA, NO 
CIANOSANTE, NO EMETIZANTE RINORREA HIALINA, ASOCIADO A PICOS FEBRILES 
CUANTIFICADOS EN 38 ° C, ADICIONAL REFIERE PACIENTE CON CUADRO SIMILAR EN LOS 
ULTIMOS 3 MESES, NIEGA DISNEA U OTRA SINTOMAOTOLOGIA, MOTIVO POR EL CUAL 
CONSULTA 
 
A/ SE TRATA DE PACIENETE, CON SINTOMATOLOIGA RESPIRATORIOA DE VIAS AREAS 
SUPERIORES E INFERIORES ASOCIADO A  PICOS FEBRILES AL EXAMEN FISICOS AFEBRIL, 
HIDRATADO SIN DISTRES RESPIRATORIO,  CON  AGREGADOS PULMONARES, POR LO DE 
SE DEICDE MANEJO EXPECTANTE CON ANTIBIOTICOTERAPIA Y SINTOMATICO SIN 
EMBARGO POR TIEMPO DE EVOLUCION DE SINTOMATOLOGIA SE CONSIDERA PACIENTE 
SINTOMATICO RESPIRATORIO POR LO QUE SE SOLICITAN PARACLINCIOS PARA 
PREVENCION Y/O DETECCION TEMPRANA DE PATOLOGIA TIPO TUBERCULOSIS, POR LO 
QUE SE BRINDA EDUCACION A FAMILIAR Y PACIENTE SOBRE EL ADECUAOD USO DE 
TAPABOCAS, ADECUADA HIGIENE DE MANOS SE DAN RECOMENDAICONES Y SIGNOS DE 
ALRMA, ADICIONAL PACIENTE QUIEN SE BENEFICIA DE TOMA DE PCR MOLECULAR LA 
CUAL DEBE SER TOMADA POR MEDIO DE LAVADO GASTRICO POR LO QUE SE REMITE AL 
SERVICIO DE URGENCIAS PARA LA TOMA DE LA MISMA, CITA CONTROL CON RESULTADOS 
DE PARACLINICOS. SE LE EXPLICA A FAMILIAR DEL PACIENTE CONDUCTA QUIEN REFIERE 
ENTENDER Y ACEPTARLA. 
 
CONDUCTA: 
 
PARACLINICOS  

1. 902210 HEMOGRAMA IV (HEMOGLOBINA HEMATOCRITO RECUENTO DE 
ERITROCITOS ÍNDICES ERITROCITARIOS LEUCOGRAMA RECUENTO DE 
PLAQUETAS ÍNDICES PLAQUETARIOS Y MORFOLOGÍA ELECTRÓNICA E 
HISTOGRAMA) AUTOMATIZADO 

2.  871121 RADIOGRAFÍA DE TÓRAX (P.A. O A.P. Y LATERAL, DECÚBITO LATERAL, 
OBLICUAS O LATERAL) 

3.  890701 CONSULTA DE URGENCIAS POR MEDICINA GENERAL 

 
MEDICAMENTOS 
 

- RECOMENDACIONES GENERALES : ABUNDANTES LIQUIDOS ORALES. , EVITAR ESTAR 
EN CONTACTO CON HUMO DE CIGARRILLO, EVITAR CONTACTO CON PERSONAS QUE 
TENGAN SÍNTOMAS RESPIRATORIOS, USO DE TAPABOCAS, NO CAMBISO BRUSCOS 
DE TEMPERATURA, LAVARSE LAS MANOS CON AGUA Y JABÓN.  

- SIGNOS DE ALARMA: CONSULTAR POR URGENCIAS SI PRESENTA: ALTERACION DE LA 
CONCIENCIA, CONVULSIONES, DIFICULTAD PARA RESPIRAR, DOLOR EN EL PECHO, 
DOLOR ABDOMINAL INTENSO, VOMITO O FIEBRE PERSISTENTE, ORINA MUY POCO, 
SANGRADO POR ALGUNA PARTE DEL CUERPO. 



 
 
 
  

 

TUBERCULOSIS  

ENFERMEDAD ACTUAL  
PACIENTE DE AÑOS DE EDAD, CON BK SERIADO DEL POSITIVO REALIZADO EN , DONDE SE 
ENCONTRABA HOSPITALIZADO POR CUADRO DE 1 MES DE TOS HUMEDA, FIEBRE 
SUBJETIVA, ASTENIA, ADINAMIA, PERDIDA DE PESO Y EN LA ÚLTIMA SEMANA DIFICULTAD 
PARA RESPIRAR. DURANTE ESTANCIA HOSPITALARIA MANEJO ANTIBIÓTICO POR NAC 
COMPLICADA E INICIO DE MANEJO PARA TB. ACTUALMENTE REFIERE TOS ESPROADICA. 
 

RXS 
-CABEZA Y CUELLO: NO REFIERE SINTOMAS - CARDIOPULMONAR: NO REFIERE SINTOMAS 
- ABDOMEN: NO REFIERE SINTOMAS - EXTREMIDADES: NO REFIERE SINTOMAS - 
GENITOURINARIO: NO REFIERE SINTOMAS -PIEL: NO REFIERE SINTOMAS - SNC: NO 
REFIERE SINTOMAS 

ANALISIS  

PACIENTE EN  DECADA DE LA VIDA CON DIAGNOSTICO DE TB PULMONAR SENSIBLE 
CONFIMADA BACTERIOLOGICAMENTE (EXTRAINSTITUCIONAL: ) , CON ESTANCIA 
HOSPITALARIA DEL AL. AL MOMENTO ESTABLE CLINICA Y HEMODINAMICAMENTE, 
AFEBRIL, HIDRATADO, NO SIRS CLINICOS, SIGNOS VITALES ESTABLES, AUSCULTACION 
PULMONAR Y CARDIACA SIN HALLAZGOS . POR LO QUE SE SOLICITAN PARACLINICOS DE 
INGRESO A PROGRAMA, INCLUIDO TAMZIAJE DE VIH CON PRUEBA RAPIDA EN 
CONSULTORIO. SE INICIA FASE INTENSIVA DE TTO EN BASE A PESO (TTO SUPERVISADO), 
SE REMITE A MEDICINA INTERNA, NUTRICIÓN, PISCOLOGÍA, TRABAJO SOCIAL. CONTROL 
POR ENFERMERIA, Y CONTROL EN 2 MESES POR MEDICINA GENERAL, SE BRINDA 
EDUCACION SOBRE EN QUE CONSISTE SU PATOLOGIA, EPIDEMIOLOGIA, RIESGOS, 
COMPLICACIONES Y TRATAMIENTO, SE BRINDA EDUCACION SOBRE EL USO DE 
TAPABOCAS N91, USO DE IMPLENTOS PERSONALES, DE ADECUADA HIGENE DE MANOS. 
PACIENTE REFIERE ENTENDER Y ACEPTAR. 

 

RHZE (RIFAMPICINA + ISONIAZIDA + PIRAZINAMIDA + ETAMBUTOL 150MG +70MG + 400MG 
+ 275MG) 

 

PLAN 

RHZE (RIFAMPICINA + ISONIAZIDA + PIRAZINAMIDA + ETAMBUTOL 150MG +70MG + 400MG 
+ 275MG), 4V TABLETAS AL DIA (56 DOSIS)  

SS CH, GLUCOSA, BUN, CREATININA, BILIRRUBINAS, FOSFATASA ALCALINA, AST Y ALT  

CONTINUAR FORMULA DE HOSPITALIZACION INDICADA  

SE SOLICITA VALORACION POR ESPECIALISTA EN MEDICINA INTERNA  

VALORACION POR PSICOLOGIA, NUTRICION Y TRABAJO SOCIAL  

TDO POR AUXILIAR DEL PROGRAMA  

CONTROL MENSUAL POR ENFERMERIA  

CONTORL CON MEDICO EN 2 MESES. 

 
 



 
 
 
  

 

 
SE LE DA EDUCACION EN ESTILO DE VIDA SALUDABLE: DIETA HIPOSODICA HIPOGLUCIDA 
Y BAJA EN GRASAS. EJERCICIO DIARIO 30 MIN. 
EDUCACION EN SALUD ORAL, PREVENCION DE ENFERMEDADES DE TRASNMISION 
SEXUAL. EDUCACION PREVENTIVA DE COVID 19: AISLAMIENTO EN CASOS PREVENTIVO, 
LAVADO RUTINARIO DE LAS MANOS , USO DE TAPABOCAS, LIMPIESZA EN HOGAR , NO 
ENTRAR EN LUGARES CON MUCHA AGLOMERACION DE PERSONAS ,O CERCA A 
PERSONAS CON CUADRO RESPIRATORIOS , SE LES DA SIGNOS DE ALARMA: FIEBRE O TOS 
PERSISTENTE , DOLOR EN TORAX , SENSACION DE PALPITACIONES DISNEA O 
DISFICULTAD RESPIRATORIA, MAREO O PERDIDA DEL CONOCIMIENTO, DEBILIDAD 
GENERALIZADA VOMITOS PERSISTENTES, ENTRE OTROS,  CASOS EN LO QUE DEBE IR 
POR EL SERVICION DE  URGENCIA.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 


